
 
 
 
 

PROGRAMME DU PSE2  
(Premiers secours en équipe de Niveau 2) 

 
 

 
1ère partie : L’EQUIPIER SECOURISTE  
 
S1 : Rôle et responsabilité de l’équipier secouriste 

 
S2 : Equipement nécessaire à une mission de secours 

 
 
2ème partie : HYGIENE ET ASEPTIE 
 
S1 : Principe de transmission et de précautions 
S2 : Accident à risque d’exposition viral 
S3 : Les différents types de déchets 
S4 : Techniques de nettoyage et de désinfection 

 
 
3ème partie : LE BILAN 
 
S1 : Le bilan circonstanciel 
S2 : Le bilan d’urgence vitale 
S3 : Le bilan complémentaire 
S4 : Transmettre le bilan 

 
 

 
4ème partie : LES ATTEINTES LIEES AUX CIRCONSTANCES 
 
S1 : Victime d’une morsure ou d’un piqûre 
S2 : Victime d’un accident électrique 
S3 : Victime d’une intoxication 
S4 : Victime d’un effet de souffle 
S5 : Victime d’une compression prolongée des muscles 
S6 : Victime d’une exposition prolongée à la chaleur 
S7 : Victime d’un accident dû au froid 
S8 : Victime d’une pendaison 
S9 : Cas concret de synthèse 
 
 
 
5ème partie : LES AFFECTIONS SPECIFIQUES 
 
S1 : Malade qui présente une crise convulsive 
S2 : Diabétique qui présente un malaise 
S3 : Personne qui présente une crise d’asthme 
S4 : Victime qui présente une réaction allergique 
S5 : Femme enceinte 
S6 : Cas concret de synthèse 
 
 
6ème partie : SOUFFRANCES PSYCHOLOGIQUES ET LES COMPORT EMENTS INHABITUELS 
 
S1 : Souffrances psychologiques et comportements inhabituels 
S2 : Conduites à tenir particulières  
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PSE2 …… SUITE 

 
 
 
7ème partie : LES PANSEMENTS ET LES BANDAGES 
 
S1 : Les principes généraux 
S2 : Le pansement prêt à l’emploi 
S3 : Le pansement à l’aide d’un bandage 
S4 : lot pour membre arraché ou sectionné 
 
 
8ème partie : LES IMMOBILISATIONS 
 
S1 : Les principes généraux 
S2 : Immobilisation du rachis cervical 
S3 : Immobilisation de la colonne vertébrale 
S’ : immobilisation d’un membre 
 
 
 
9ème partie : LES RELEVAGES 
 
S1 : Les principes généraux de manutention 
S2 : Les moyens de relevage 
S3 : Installation d’une victime sur un moyen de transport 
S4 : Installation d’une victime suspecte d’un traumatisme de la colonne vertébrale 
S5 : Relevage d’une victime en position particulière 
 
 
10ème partie : LE BRANCARDAGE ET LE TRANSPORT 
 
S1 : Les règles de base et la surveillance d’une victime 
S2 : Brancardage d’une victime en terrain plat 
S3 : Franchissement d’obstacles 
S4 : Chargement d’une victime ans véhicule de secours 
S5 : : Transport d’une victime sur une chaise 
 
 
 
11ème partie : LES SITUATIONS AVEC DE MULTIPLES  VICTIME S 
 
S1 : Les causes et les conséquences d’une SMV 
S2 : Rôle de la 1ère équipe 
S3 : Le repérage de multiples victimes 
S4 : Le plan de secours particulier 
 
 
 
12ème partie : SYNTHESE 
 
S1 : Cas concrets de synthèse 
 
 
 
 
 
 
 


